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Zsoldos Béláné vagyok. 1976 óta tanítom az ének tantárgyat – két év megszakítással – a XV. kerületben. Jelenlegi iskolám a Hartyán Nevelési – Oktatási Központ, melyben a tízedik tanévet töltöm.

Iskolánk jól felszerelt, tiszta, rendezett külsejű intézmény. A „gyerekanyag” nagyon heterogén, vannak kiváló képességű gyerekeink, és vannak olyanok, akik szinte kezelhetetlenek. Sajnos az utóbbiak elég szép számmal vannak jelen az osztályokban. Ezt azért tartottam fontosnak megjegyezni, mert a színvonalas, értékes órák megtartását a renitenskedők sokszor akadályozzák, és a kiváló gyerekek ilyen körülmények között kénytelenek létezni és eredményeket produkálni. Éppen ezért a kollégáim nevében is mondhatom, hogy rendkívül büszkék vagyunk iskolánk jó eredményeire, mert nagyon nehéz körülmények között dolgozunk. Sokszor olyan ingerszegény környezetből jönnek a gyerekek, hogy szinte nem tudunk mit kezdeni velük. 
Saját tantárgyam, az ének miatt, amely sokak szerint 
· elhanyagolható

· nem fontos tantárgy

· nem kérik a felvételin az eredményt

· nem tudom használni az életben az itt szerzett tudást stb., 

nekem is nagyon sok problémával kellett megküzdenem idekerülésem óta. 

Miért döntöttem úgy, hogy leírom gondolataimat – pályázatot írok – a „Tehet a tehetségért” címmel?


Sokszor volt olyan álmom már, hogy híres ember vagyok és riportalanyként kérdésekre válaszolva igen sok okosságot, bölcsességet, jó tanácsot fogalmazok meg. A közönség csodálattal hallgatja szavaimat. Megmosolyogtató álom, ugye? A pályázati kiírás valahogy azt sugallta nekem, hogy nem okos könyvekből, okos, „nagy” emberek mondásaiból összeollózott és leírt bölcsességeket kell írni, hanem végre leírhatom a saját gondolataimat. Nevezetesen, hogy mit is jelent az a szó: tehetség, és ha ezzel találkozunk mit is kell ezzel kezdeni. Úgy gondoltam, esetleg most megvalósulhat az álmom, hátha én lehetek a „híres” ember és hátha tudok valami használhatót közvetíteni az olvasóimnak.
Az általános iskola célja az általános műveltség megalapozása. Fontos feladata szerintem, hogy a gyerekeknek sokirányú lehetőséget biztosítson tehetségük kibontakoztatására. Minden gyerek tehetséges valamiben. Nekünk, tanároknak az a feladatunk, hogy lehetőséget teremtsünk arra, hogy ezt megmutathassák. Ennek színtere egyebek mellett az iskolai énekkar, a színjátszó szakkör és a készségtantárgyak. A készségtárgyak közül értelemszerűen kiemelkedik számomra az ének.
Amikor először találkozom a gyerekekkel az év első énekóráján az 5. osztályban, rögtön megénekeltetem őket egyenként. Ebben a korban a gyerekek egy része már nehezen bírható rá az egyéni éneklésre. Ezt egy hihető mesével szoktam áthidalni, amely tulajdonképpen igaz is. Azt mondom nekik, hogy ettől kezdve szólamok szerint fognak ülni, és ehhez nekem hallanom kell, hogy mély vagy magas-e a hangjuk. Ez olyan tudományosan hangzik, és a gyerek azt gondolja magában: „Hű, de komoly! Hát persze, ez már a felső tagozat!” És készséggel énekel a legjobb tudása szerint. 
No, itt van az a pillanat, amikor én már megjelölöm a feljegyzéseimben, ha különleges hangú gyerekre bukkanok. Ezzel egy időben elindul az „észrevétlen tehetséggondozás”. (Figyelem! Ez az én mondásom!) Ugyanis ettől kezdve különös gonddal tervezem meg az ilyen gyerekek számára a feladatokat. Közben megfigyelem, hogy hogyan alakul a mi kettőnk kapcsolata. Tudniillik a tehetség 50%-ban akaraterő. Ha a kiszemelt gyerekben nincs kitartás, az érdeklődését más köti le, akkor lehet ő énekből a legtehetségesebb a világon, és lehetek én a világ legjobb énektanára, a kettőnk munkakapcsolatából semmilyen eredmény nem lesz. 

Mit takar tehát ez az észrevétlen tehetséggondozás? A hétköznapi órákon az ilyen gyerek pluszfeladatokat kaphat. pl. Énekeld el a többieknek! Mutasd meg, hogy te hogy tudod megoldani ezt a feladatot! Mit gondolsz, ez így jó volt? Ha nem, akkor te hogy csinálnád? stb. A módszer körülbelül ilyen egyszerű, de a megvalósítás borzasztó nehéz. Ugyanis nem lehet az ilyen gyereket olyan helyzetbe hozni, hogy a többieknek kisebbségi érzésük legyen, hogy irigyek legyenek rá, hogy nehezteljenek amiatt, hogy már megint ő tud valamit a legjobban. Nagyon finoman, nagyon árnyaltan kell bánni ezzel. A lényeg, hogy mindkét fél, a tehetséges gyerek illetve az osztály is jól jöjjön ki ebből a helyzetből. A gyerek lépésről lépésre bizonyosodjon meg arról, hogy milyen feladatok megoldására képes, a társai pedig legyenek büszkék rá. 
Az a gyermek, akire már első találkozásom alkalmával felfigyelek, nyilván jó vagy esetleg kiváló adottságokkal rendelkezik. Ezekre támaszkodva kell a zenei képességet fejleszteni. Az adottság tehát pusztán struktúra, feltétele a funkciónak, a tevékenységnek, melynek során a képességek kifejlődnek. Az adottságok és a képességek között igen nagy a távolság. A kettő között ott van a gyermek személyiségfejlődésének egész útja. A tanítási órán minden gyereknek – az általunk tehetségesnek vélt tanulónak is – ugyanazon képességeit fejlesztjük. pl. a zenei hallást, mint legfontosabb képességet. Tudjanak hangmagasságokat érzékelni, megkülönböztetni, hangszínt felismerni. Legyenek képesek a zenei jelenségek észlelésére, legyen zenei emlékezetük. Tudjanak reprodukálni ritmust vagy dallamot. Jártasak legyenek a zenei formák terén. Fontos, hogy a különböző részterületeken való jártasság ne egymástól függetlenül fejlődjék a gyerekben, hanem szoros kölcsönhatásban. Ha a tehetségesnek vélt gyermeknél a fent említett képességek valóban kiemelkedőek, akkor tekinthetjük őt zenei tehetségnek. 
A kiindulópont tehát ez a bizonyos észrevétlen tehetséggondozás, amit tulajdonképpen minden hétköznapi órán végzek. Ha a kiválasztott gyerek részéről fogadókészséget tapasztalok, akkor bízhatok rá külön feladatokat pl. szólóéneklést iskolai ünnepélyeken, felkészíthetem versenyekre, rábízhatok szólamvezetést az énekkarban, vagy énekes szerepet kaphat az iskolai színjátszó szakkör által előadott színdarabban. (A színjátszó szakkörről később szólok.)

Ha minden sínen van, akkor lehet a következő lépést megtenni: megszervezni és létrehozni a délutáni úgynevezett tanítási időn kívüli foglalkozásokat. Egy célfeladat előtt ez hetente több órát is igénybe vehet. Ezt a gyerek és a tanár is a saját szabadidejéből szorítja ki. Hogy miért érdemes ezt csinálni? Azért a néhány másodpercért, amikor egy szép hangú lány vagy fiú torkából felcsendül egy népdal, és éteri hangzásával hihetetlen boldogságot és gyönyörűséget okoz a hallgatóságnak. Hogy miért? A zenére, a szépre érzékeny embernek azért, mert egyszerűen szép. Az éneklőnek azért okoz örömet, mert megtapasztalja, hogy szívós munkával milyen eredményeket lehet elérni. A tanárnak azért boldogság, mert olyan dolgokkal foglalkozhat, aminek értelme van és az ő tehetsége is kiteljesedhet. (Mert sajnos sok olyan összetételű osztály van, ahol egyetlenegy gyerek sem tud tisztán énekelni. Itt hiába „szárnyalna” a tanár, az eredmény nagyon cseppecske.) Ötödiktől nyolcadikig nagyon sok alkalom adódik, hogy szerepeltessük a tehetséges gyerekeket. 

Tehetséges gyerekek csoportja az iskolai énekkar. A tanév során több alkalommal van lehetőség a szereplésre. A fellépéseket nagyon komoly felkészülés előzi meg, amely nagyban különbözik a tanórai munkától, illetve az egyéni felkészítéstől. 
Bár kiválasztott gyerekekről van szó, tehetségük szintje mégsem egyforma. Így a közös munka eleinte igen nehéz. A feladat meghatározása adott mindenki számára. Végrehajtásában az ügyesebb, tehetségesebb gyerekek szinte magukkal húzzák a kevésbé tehetségeseket. Az idők folyamán így alakul ki egy homogén hangzású kórus. Ez a fajta munka erősíti a közösségi szellemet, fejleszti az egyéni képességeket és létrehozza az egymásra való odafigyelést. Az énekkaros gyerekek osztály szinten is „húzóemberré” válnak, így segítve osztálytársaik képességfejlesztését.
A tehetséggondozás másik színtere számomra a színjátszószakkör, melyet évek óta vezetek. Minden évben egy egész estét betöltő színdarab előadása a cél. Persze évközben akad más feladat is pl. Betlehemes játék, Föld napi megemlékezés stb. 

Ebbe a szakkörbe mindenki jöhet, akinek kedve van. A munka során a természetes kiválasztódás megtörténik. Általában azok maradnak meg a szakkörben, akik képesek megfelelni az elvárásoknak, nem riadnak vissza a sok munkától és képesek olykor lemondani számukra kellemes szabadidős tevékenységekről is. A gyakorlat azt mutatja, hogy egy-egy gyerek hosszú éveken keresztül szakkörös marad. 
Tekintve, hogy a darabok énekes, zenés produkciók, így ez a munka közel áll hozzám. Nem tanultam hivatalos helyen színjátszást, azonban sok továbbképzésen vettem részt, az évek során sok tapasztalatot gyűjtöttem. 
A színjátszás a Hartyánban a gyerekekkel közös munkát jelent. A rendezés fortélyait sokszor együttesen találjuk ki. Minden szakkörösnek van beleszólása a munkába, így mindenki kiteljesedhet saját egyéni tehetsége folytán. Ez teszi hihetetlen széppé a feladatot, hiszen olyan kevés dolgot tudunk már egyetértésben, közösen csinálni. Egyedül az énekes feladatok megoldásában nincs engedmény. „Demokrácia” van. Az van, amit én mondok. Maximalizmusra törekszem, nagyon kemény munkát követelek a gyerekektől, ami persze nem csak a színdarabok dalainak megszólaltatására jellemző, hanem - úgy gondolom, az eddigiekből kitűnt - énekórai és karvezetői munkámra is. 
Hogyan vélekedik néhány igen tehetséges gyermekünk az iskolánkban folyó tehetséggondozásról.
Hogyan segítettek tehetségem kibontakoztatásában?

Alsó tagozatos korom óta az énekkar tagja vagyok. Szeretem a kóruséletet és a színjátszó kört, amiben Ibi néni lehetőséget adott az énektudásom bemutatására. Sok versenyen szerepeltem jó eredménnyel, amit neki köszönhetek. A sok szerepeltetés miatt magabiztosabb vagyok, nincs lámpalázam. Szívesen végighallgatom társaim szereplését. A kórus illetve a színjátszó kör nem teher számomra, mert szívesen vagyok társaimmal, tanáraimmal (Ibi nénivel és Bea nénivel), akik megteremtik nekünk a megfelelő hangulatot. 

Nagy köszönettel tartozom Ibi néninek, amiért ilyen sok időt fordított rám, és felkészített a zenei pályára.









Jávorcsik Alexandra









       8. osztályos

Hogyan segítettek gyermekem tehetségének érvényesülésében?

Szandinál a zenei érdeklődés már óvodás korában kezdődött. Szívesen szerepelt énekes szerepjátékokban, hallás után kis zongoráján lejátszotta az óvodában tanult dalokat. Ritmikus sportgimnasztikára járt, itt is kiemelkedő volt ritmusérzéke, zeneszeretete. Iskolába kerülésekor osztályával sokat szerepeltek iskolanapokon, német versenyeken. Jó énekhangjával vezető egyéniség lett. Alsó tagozattól kezdve járt énekkarra, énekversenyeken jó eredménnyel szerepeltek, de alig várta, hogy a nagykórus tagja lehessen. Ibi néni látva tehetségét szólókat énekeltetett vele, mind az énekkarban, mind a színjátszóban, aminek 4. osztálytól a tagja. Versenyekre küldte, ahol kitűnően szerepelt és ez magabiztosságát növelte. 
Ibi néni olyan sokat segített a tehetsége kibontakoztatásában, hogy a pályaválasztás a gyermek számára egyértelműen a zeneművészet irányába indult el. Pozitív visszajelzés van az összes zenei iskolából, amit megjelöltünk. Ezt köszönhetjük Ibi néninek, aki felfedezte, gondozásba vette és ráébresztette Szandit arra, hogy neki ezen az úton kell továbbhaladni.









Jávorcsik Alexandra édesanyja

Mikor először beléptem a színjátszóba még nem tudtam, hogy hamarosan az egész életem meg fog változni általa. Személyiségem egy egészen más oldalát ismertem meg, és nagyon hamar a szenvedélyemmé vált a színjátszás. Nem telt el sok idő és sok minden megváltozott bennem. Sokkal boldogabb, teljesebb lett az életem. Az emberekhez való viszonyom is sokat változott. Régebben nem mindig találtam meg a megfelelő hangot az emberekkel, mára ilyen problémám már nincs, és úgy gondolom, hogy ebben nagy szerepe volt a színjátszásnak is. 
Az első színdarabbeli szereplésem után eldöntöttem, színésznő szeretnék lenni. Emellett az elhatározás mellett azóta is kitartok, sőt, ma már semmilyen más foglalkozást nem tudok magamnak elképzelni. Nem rég felvételiztem egy dráma szakos középiskolába, mert semmiképpen sem akarom abbahagyni a színjátszást. A dráma felvételinél nagyon nagy hasznát vettem a színjátszói gyakorlatomnak. 
Emellett nagyon sokat köszönhetek Ibi néninek, aki mindig odafigyelt tehetségemre. Sokszor éreztem úgy, hogy túl nehéz feladatokat ad, de az idő őt igazolta. Segítségével rendkívül sokat fejlődtem.
Rengeteget tanultam tőle, többek között a kreativitást, a színpadi megjelenítést, és ami számomra a legfontosabb, kitartást. Azt, hogy kemény munkával fantasztikus eredményeket lehet elérni, és hogy a cél érdekében mindent meg kell próbálni.









Soha Bettina









8. osztályos

Soha Betti édesapjának a következő gondolatok jutottak eszébe Bettina színjátszásával kapcsolatban:

· közösségi szellem, tartozni valahova

· odafigyelés a másikra

· kötelességtudat – az én feladatomtól, szerepemtől is függ
mindannyiunk (a csoport) sikere - felismerése

· önkifejezés kiélése

· fegyelem, koncentrációképesség kialakulása, fejlődése

· alázat, olyan értelemben, hogy egy bizonyos cél érdekében el tud fogadni számára nem kívánt helyzeteket is








Soha Betti édesapja

Végül következzenek Csendes Dávid gondolatai, aki iskolánk egyik legkiválóbb tanulója, sok-sok tanulmányi verseny győztese.

A nevem Csendes Dávid, a Hartyán iskolába járok, színjátszós vagyok. Erre rendkívül büszke vagyok. Ugyanis egy olyan társaság tagja lehetek, ahol a munka igencsak magas szintű, és évről évre egyre jobb, egyre nagyobb produkciókat mutatunk be. Ráadásul én vagyok a társaság egyik legjobb tagja. Szerencsés vagyok, hogy felfedeztek engem is, ahogy sok más kiváló tehetséget is.
 A színjátszásnak kettő célja van: a nézőket lenyűgözni és a színészeket megtanítani a fegyelemre, és a helyzetek kezelésére. Ezen kívül rengeteg készségünket lehet fejleszteni vele. Akik pedig olyanok, mint például én, azoknak érdemes elgondolkozni azon, hogy van-e kedvük később is szórakoztatni másokat. Nekem például van. Ehhez remekül értek, és szeretem, ha az emberek arcára mosolyt csalhatok, vagy pedig drámai előadással könnycseppet láthatok a szemük alatt. 

Természetesen ez nem jöhetne létre egy vezető nélkül. Nekünk két tanát vezeti a szakkört: de Pott Beáta és Zsoldos Béláné. Sok tapasztalatuk van már ezen a téren. Habár szigorúak, de mindig igazuk van. Remek ötleteik vannak, elsődleges számukra a szakkör és a színjátszósok.

 A szüleim rendkívül büszkék rám. Nem hiszem, hogy bánni fogják, ha ezen az úton megyek tovább.










Csendes Dávid









  6. osztályos

Végezetül még egy gondolat. Az ének-zene tanításán kívül nagyon sok pluszfeladatot vállalok, de ez nem baj, mert ha valamit az ember ennyire szeret csinálni, mint én, annak ez gyerekjáték. Olvastam valahol Bárdos Lajos mondását: 

„A dal madárrá avat.” 
Én azt remélem, hogy egyszer ez a sok munka talán „híres emberré” avat.

Budapest, 2009. március 19.










Zsoldos Béláné
