Pályázat „Tehet a tehetségért”

Pályázó adatai: Rektor Orsolya

Lakcím: 2800 Tatabánya, Gál István ltp. 510. 3. emelet 8. ajtó

Foglalkozás: tanító, szakvizsgázott  tehetségfejlesztő pedagógus /Okl: ELTE 2004/, közoktatási szakértő
Intézmény: Dózsa György Általános Iskola 2800 Tatabánya, Vadász út 24.

Pályázat

1993- ban végeztem Győrben az Apáczai Csere János Tanítóképző Főiskolán. Majd 2004- ben szakvizsgáztam az ELTE által szervezett 4 féléves tehetséggondozás és fejlesztés szakirányon.

Az első lépések…a Logi-Suli ötlete:
Tehetséggondozó munkámat már a 90-es években, a főiskola elvégzése után elkezdtem. Alsó tagozatosoknak tartottam kreativitásfejlesztő szakkört és olyan felső tagozatosokat készítettem felvételire, akik képzőművészeti középiskolába szándékoztak jelentkezni. Már akkor több, mint 50 gyerek járt foglalkozásaimra. Nyaranként kézműves táborokat tartottam. /Kerámia,  papírmasé, könyvkészítő, vártervező…/
Miután elvégeztem a tehetséggondozó szakot újabb ötletekkel és lendülettel láttam munkához. Bár a legkedvesebb területem a vizuális nevelés volt / Rektor Orsolya: Adaptivitás a vizuális nevelésben 2005 Trefort Kiadó/, mégis úgy láttam, hogy átfogóbb, komplexebb foglalkozásokat szívesebben vezetnék. A 2007/2008-as tanévben megkezdtem a munkám előkészítését. / 3 év szülési szabadság után/ Úgy gondoltam, hogy az alábbi területeket fogom érinteni: kreativitás, logikus gondolkodás, önismeret, szókincsfejlesztés, tanulási technikák, drámapedagógia. 
Szervezési munkák: 

1. A saját munkahelyemen kezdem a szervezést. A tanév végi szülői értekezleteken elmondtam az alsó tagozatos szülőknek, hogy a következő tanévtől az iskolában LOGI-Suli néven tehetséggondozó szakkör indul. A programban a kreativitás fejlesztése, a logikus gondolkodás fejlesztése, tanulási technikák elsajátítása, önismereti és kommunikációs tréning szerepel. A gyerekeknek egy vidám, kiscsoportos foglalkozást tervezek tartani, ahol a rendszeres találkozások és a rendkívül összetett és változatos feladatok teljesítése során a tehetségdiagnosztizálás is nagyon optimális körülmények között végezhető. A szakkörre bárki jelentkezhet, de egy csoportban maximum 15 főt tudok hatékonyan gondozni, fejleszteni. Hogy ne csupán ennyit jelentsen az iskolánkban a tehetséggondozás felvállaltam havonta egy ingyenes tehetség tanácsadást, melyre telefonon és e-mailben lehet időpontot egyeztetni. / Azóta ezt már jóval több órában végzem, mert akkora az érdeklődés a szülők részéről./
2. Május végén egy részletes szülői értekezletet tartottam az érdeklődőknek, és már ekkor több, mint 20 szülő töltötte ki a jelentkezési lapot a következő tanévben induló LOGI-Sulira. Voltak akik kettő, voltak akik mindhárom gyereküket beíratták. Így aztán nagy reményekkel láttam munkához és kezdtem el a korosztályi programok részletes kidolgozását, és kezdtem segítőket keresni: pszichológus, pszicho pedagógus, mozgásterapeuta, TSMT terapeuta, fejlesztő pedagógus gyógypedagógus…stb, mivel úgy gondoltam, hogy egyedül nem fogok tudni megbírkózni a felmerülő gondokkal.
3. A következő tanév elején ismét a szülői értekezletek vendége voltam, ahol tartottam egy néhány perces tájékoztatást az induló LOGI-Suliról és arról miben tud segíteni egy tehetség tanácsadó. 
4. A tanévet 53 gyerekkel kezdtem 6 csoportban, két iskolában. 

A szakköri csoportok összetétele, diagnosztizálása:
A gyerekeket az alábbi korosztályi csoportokra bontottam: 1. és 2. évfolyam, 3.és 4. évfolyam, felső tagozat. Így kezdtük a munkát, de már az első hónap után láttam, hogy ez így nem a legjobb. Egyeztetve a szülőkkel és az osztályfőnökökkel külön csoportot hoztam létre az első évfolyamosoknak/ 1./, a másodikosoknak/2./ és képességeiket figyelembe véve született egy kimagaslóan tehetségesekből álló /3.4. évf./ csoport/3./, és kettő, érdeklődési területük és képességeik alapján megszervezett, korosztályilag  vegyes csoport/4.,5./.  A jól kialakított csoportokkal sokkal élvezetesebbé vált a munka. 

Néhány hónap elteltével, mikor már elég jól ismertem tanítványaimat, megkezdtem az információgyűjtést a szülőktől és a pedagógusoktól. Szerencsére munkámat csupa segítőkész kolléga és lelkes szülő könnyítette meg. Bár az adminisztrációhoz újabb és újabb ötleteket kellett kieszelnem. 
Az alábbi kérdőíveket használtam fel: 

· Dr. David Weeks szülői kérdőíve
· A tanulók jellemzése / Gyarmathy 2001/ pedagógus kérdőív

· Szülői vélemény / Gyarmathy 2001, 134.p./ szülői kérdőív

· Milyen vagyok? Énképet, önismeretet vizsgáló kérdőív / A mi iskolánk c. könyvből, 135-138.old./

· Mit tudtok egymásról? Társak véleményét vizsgáló kérdőív /Gyarmathy2001/

· A szülők a tanulásról szülői kérdőív /A mi iskolánk c. könyvből, 122-124. old./

· Gyermek Multidimenzionális Szorongás Skála / Kérdőívek, becslőskálák a klinikai pszichológiában 2007/

· Állapot-Vonásszorongás Kérdőív, gyermek változat / Kérdőívek, becslőskálák a klinikai pszichológiában 2007/

Ezeken kívül pszichológusi segítséggel rendszeresen használom a Raven Színes Progresszív Mátrixok és a Raven Standard Progresszív Mátrixok teszteket. 
A szakköri csoportok programja:

A csoportokkal folytatott munka során rá kellett döbbennem, hogy az előre kigondolt programomat újra kell terveznem. 

1. évfolyam: 

Alapozó feladatok

Beszédértés, beszédészlelés fejlesztése

Koncentrációs, figyelemfejlesztő játékok

Önismereti játékok

Kovács-módszer alkalmazása /lufis, labdás, székes, ugróköteles gyakorlatok/

Memoriterek tanulása mozgássor illetve grafikai rendezők segítségével

Csoportépítés

Relaxáció technikájának elsajátítása

Egyszerűbb logikai rejtvények

Drámajátékok

Kommunikációs gyakorlatok

Kreatív feladatok, rajzolás, alkotás

Ízelítő a felhasznált irodalomból: 

Kaposi László: Játékkönyv

Kaposi László: A dráma tanítása

Antal, Besskó, Csabai, Kaposi, Kuszmann, Lipták, Mihályné, Rudolf, Szauder: Drámajáték óvodásoknak
Pintérné: Tasnádi Ágnes: Mozgásfoglalkozások az óvodában / A Kovács-módszer alkalmazása/

Varázsjátékok sorozat / Göbel Orsolya: Égig emelő légzés, A fantázia tengerén, A szív érintése /

Róka Sándor: Észbontó, Furfangos és Csalafinta fejtörők

Kuhn Gabriella: A beszédészlelés fejlesztése óvodásoknál és kisiskolásoknál, Gyarmathy Éva: Játékkatalógus

… többféle önismereti játékot tartalmazó könyv és saját ötletek
2. évfolyam
A másodikosok programja azzal bővül, hogy több és nehezebb logikai rejtvény lép be a megoldandó feladatok sorába. Illetve már egyszerűbb betűrejtvényeket és egyéb írás és olvasás ismeretét igénylő feladatot is el tudnak készíteni. 

Itt már babra megy a játék!!!!/ a jó megoldásokért babszemeket kapnak a gyerekek, amit mindenki a foglalkozás végén matricára válthat. A babok száma csupán azt befolyásolja, hogy ki választhat először, jutalom mindenkinek jár!/ 

3., 4., 5., 6., 7.  évfolyam

A játék és rejtvények, feladatok aránya eltolódik az első két évfolyamhoz képest. Már több a megoldandó feladat. Nagy szerepet kapnak a kommunikációs gyakorlatok. /Hajas Zsuzsa: Kommunikációs gyakorlatok/ Változatos munkaformákban dolgozunk. Van egyéni, páros és csoportos feladat. Versenyzünk, vitatkozunk, érvelünk, ötletbörzézünk és csemegézünk Oroszlány Péter könyvéből.

Belépő  feladatok:

Logi- sztorik, ördöglakatok, táblajátékok, tervező feladatok / szendvicskrém kitalálása, társasjáték tervezése, tojásvédő szerkezet megalkotása, melyhez 1 csomag írólap és 2 tekercs cellux használható és meg kell óvnia a tojást, amikor ledobjuk az első emeletről…stb/
Itt már egyénre szabott feladatok is vannak és szükségszerű a differenciálás.

Az iskolában működő Logi-Suli fizetős szakkör, de a tanítókkal egyeztetve szociális alapon 5 gyermek járhat ingyenesen a foglalkozásokra. Létszám: 61 fő
A Magyar Tehetség Napja:

Ebben az évben először a Magyar Tehetség Napja alkalmából Elmebajnokságot rendezünk, melyre 3 fős csapatok jelentkezését várjuk. Természetesen nem csak Logi-Sulisoknak!!!

A feladatok a szakköri programhoz hasonlóak, de különösen a kreativitást és a logikus gondolkodást teszik próbára. A főnyeremény természetesen egy évre szóló Logi-Suli bérlet. 

A jövő évtől „igazi” Tehetségnapot tervezünk megszervezni.

Nyári táborok

Az idén két turnus napközis tábort szervezünk, melynek csoportjai már most /március közepén/ szinte megteltek. A tábor címe: Én és a természet, napközis tábor kis természetbúvároknak. 
Ízelítő a programból:

Kirándulások / növényhatározás, madármegfigyelés és gyűrűzés, kőzetek és ősmaradványok, szabadtéri játékok /
Kézműves foglalkozások /pólófestés, hangszerkészítés, állati kabala varrása, papírmasé /

Rejtvények, fejtörők

Koncentrációs és önismereti játékok, 

Filmrendezés 

A tanácsadás és Tehetségpont
Ingyenes tehetség tanácsadást szerveztem a város két általános iskolájában. Eleinte meghatározott időpontban, majd az élet úgy hozta, hogy hatékonyabbnak ítéltem meg, ha az e-mail címemet és a telefonszámomat közhírré téve egyénileg egyeztetek időpontot az érdeklődőkkel. Már az elmúlt néhány hónapban sok embernek tudtam segíteni. Leginkább tanulási nehézségekkel küzdő, alulteljesítő gyermekek szülei keresnek meg. De sok szülő kíváncsi ügyes gyermekének az IQ-jára. Mások azt szeretnék tudni, hogy mennyire kóros gyermekük szorongása, és vannak akik megfelelő magántanárt keresve jutnak el hozzám és kérdezik : tudnék-e valakit ajánlani.  Már sokszor hasznát vettem annak, hogy korábban segítő embereket gyűjtöttem helyi újságokon és a helyi rádión keresztül.
Már felkértek a tatabányai Itthon újságban interjúra, a helyi Radír rádióba meghívtak vendégnek, rajzpályázatra zsűri elnöknek. Úgy tűnik a tehetséggondozás sokakat érdekel, de  legfőképpen a SZÜLŐKET és a PEDAGÓGUSOKAT. 
Mivel iskolánk közoktatási típusú sportiskola, ezért már sok éve folyik nálunk tehetséggondozás. Ettől a tanévtől ezt kibővítettük és nem csak a sportra koncentrálunk. Jó látni ahogy ez a két vonal összefonódva támogatja egymást és valóban nagy hatékonysággal működik.  Úgy gondoljuk, hogy valóban méltó helye lenne itt egy Tehetségpontnak. Ezen munkálkodunk és reméljük az önkormányzat is hozzájárul ehhez.

Mivel még volt egy kis szabadidőm, felvetettem az ötletet igazgatónknak, hogy mi lenne, ha az óvodákban is nyújtanánk egy kis ízelítőt a munkánkból.  Így történt, hogy egy jelenleg is tartó 10 foglalkozásból álló programot dolgoztunk ki kolléganőmmel. A program feladata, hogy biztosítsa az 5. életévüket betöltött kisgyerekek  képességeinek feltérképezését. A programba egy tulajdonságlista alapján válogatták be az óvónők a gyermekeket. Ezután változatos kiscsoportos foglalkozásokon vesznek részt, ahol mi látjuk, hogy kinek mi az erőssége, illetve az esetleges gyengesége. A gyerekek kapnak egy kis oklevelet arról, hogy részt vettek ebben a programban, és a lapon szerepel, hogy miben nagyon ügyesek, illetve hol szorulnak esetleg egy kis támogatásra, fejlesztésre. Az alábbi területeket tudjuk a játékok segítségével vizsgálni: figyelem, koncentráció, feladattudat, mozgás, finommotorika, testséma, keresztcsatornák, fantázia, kreativitás, szókincs, zenei képességek, önfegyelem, beszédészlelés, beszédértés, logika. Ha valakit valamiben nagyon jónak látunk, illetve valakinek a gyenge pontját sikerül észrevennünk, akkor egy, az óvónőkkel folytatott beszélgetésen megerősítést szerezhetünk. Hisz mi is tudjuk, hogy tíz foglalkozás kevés ahhoz, hogy teljes egészében, reális képet kapjunk minden egyes gyermekről. Jelenleg ebben a programban három óvodában, 40 óvodás gyermekkel játszunk hetente egyszer. Nagy öröm számunkra, hogy vidáman és lelkesen várnak minket. Az egyik csoportban sikerült egy autista kisfiú elzárkózó szüleit rávenni, hogy megvizsgáltassák gyermeküket, mert gyanúnknak mi is hangot adtunk. Egy kislányt már TSMT-re küldtünk és egyéni fejlesztést igénylő tehetségígéretre is bukkantunk a picik között.
1. melléklet Szülői vélemény 
      Schwannerné Móni

Balázs fiunk iskolai teljesítménye nagyon változó. Olykor ötösöket ír, máskor pedig kettes is becsúszik az ellenőrzőjébe. Mi már régóta gyanakodtunk diszlexiára, vagy valami hasonló problémára, de valami miatt nem jártunk utána. A szülői értekezleten beszélt Orsi a tanácsadásról és az alulteljesítés okairól. Szinte rögtön fiamra ismertem. Orsihoz fordultam tanácsért. Ő az iskolai fejlesztő pedagógushoz irányított minket, aki megnézte Balázst és ő is észlelt néhány gyanús jelet. De nem találta súlyosnak. Közös konzultáció, Raven-teszt és szorongásvizsgálat után TSMT terapeutát ajánlottak. Úgy néz ki, hogy ő tud segíteni rajtunk. Örülök, hogy ebbe az iskolába jár a fiam, ahol ennyire odafigyelnek a gyerekekre.
Balázs nagyon szereti a Logi-Sulit. Eddig nem is sejtettük, hogy ilyen jó a logikája.
Tisztelettel: Schwanner Tamásné

2. melléklet Óvodai programhoz tulajdonságlista 

Tulajdonságlista

Segítség az óvodai tehetségfejlesztő programba történő beválogatáshoz

Az óvodában még korai tehetségről beszélni, bár vannak bizonyos tehetségtípusok, mely nagyon korán megmutatkoznak, Ilyen a zenei tehetség, mely már 2-3 éves kor körül jeleket mutat és ilyenek a logikai, és bizonyos matematikai képességek mely az óvodáskor vége felé már erőteljesen jelentkezhetnek. 

Tehát nem tehetségeket keresünk, csupán ígéretes gyermekeket, akikre az alább felsorolt tulajdonságok közül legalább kettő ráillik. Nekik szeretnénk egy játékos fejlesztő foglalkozássorozat keretében gazdagító programot nyújtani. A foglalkozások nem iskolai feladatokból állnak, hanem megmozgatják a fantáziát, az érzékszerveket, fejlesztik a figyelmet, a logikus gondolkodást, az önismeretet, elősegítik a pozitív énkép kialakulását egyszóval mozgósítják a belső erőket, hogy a gyermekek képességeikhez mérten a legtöbbet hozzák ki magukból. Arra kérjük az óvodákat segítsenek minket abban, hogy a tehetségígéretek ne kallódjanak el!!!!

· élénk a fantáziája

· nyitott, érdeklődő

· nagyon jó a memóriája

· meglepően sokáig tud figyelni, koncentrálni

· korához képest nagy a szókincse

· sok elvont fogalmat ért, használ

· jó szervező, irányító, központi személyiség

· nagyon tájékozott bizonyos témákban 

· egyedi stílusban rajzol, fest

· negatív véleményének hangot mer adni

· korához képest ügyesen old meg logikai feladatokat, rejtvényeket, találós kérdéseket

· gyorsan és jól kirakózik

· hamar megérti amit magyaráznak neki

· egyértelműen divergens gondolkodású

· szívesen társasjátékozik esetleg sakkozik, malmozik

· értelmesen kérdez

· van humorérzéke

· jól kijön társaival, szüleivel, pedagógusaival

· zenei tehetsége már megmutatkozott

· nagyon érdekli a számok világa

· véleményük szerint nagyon jó képességű, de nehezen kezelhető gyermek

· szereti a korához képest nehéz feladatokat

Reméljük a tulajdonságlista segítséget nyújt a gyermekek kiválasztásához. Bármilyen tehetséggel kapcsolatos kérdésükben az alábbi e-mail címen állunk rendelkezésükre. tehetsegtanacsado@gmail.com
Iskolánkban ingyenes tehetség tanácsadás működik, időpont a megadott címen kérhető.

További fontos szempont: 5. életévüket betöltött gyermekeket keresünk, akiknek szülei aláírták a nyilatkozatot arról, hogy beleegyeznek az ingyenes foglalkozásokon való részvételbe.

Köszönöm együttműködésüket! Rektor Orsolya

