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A zenei nevelés csak egy része az óvodai nevelésnek, de erőteljesen befolyásolja a gyermek általános fejlődését. A zene közvetlenül váltja ki az érzelmeket, ezért is elengedhetetlen eszköze az általános nevelő munkának. „Célja a zenei képességek fejlesztésén túl zenét értő és szerető, egészséges lelkű, kulturált, boldog emberré nevelés. Eszköze a zene, az énekszó.” (Kodály Zoltán). Az érzelmek mellett természetesen hat a gyermek értelmére is. Fejleszti gondolkodását, emlékezetét, képzeletét, alkotó kedvét. Hat a gyermek akaratának fejlődésére, és mivel a zene mozgásra serkenti a gyermeket, így javítja mozgáskoordinációját is.

Óvodánk a XVI: kerületben, gyönyörű kertvárosi környezetben működik, egy törzs- és egy tagóvodával. Több mint tíz éve már, hogy „felfedeztük” magunknak Porkolábné dr. Balogh Katalin, Kudarc nélkül az iskolában című könyvét, majd az 1997-ben megjelenő Komplex Prevenciós Óvodai Programot, melyet később adaptáltunk is

A tehetség meghatározása mindig függ az adott kultúrától, társadalomtól. Sokáig csak az intellektuális tehetség irányában folytattak vizsgálatokat. Újabban fokozatos változás történik, a kutatók figyelme azokra a területekre irányult, amelyek nem mérhetők intelligencia-tesztekkel. A kiemelkedő képesség szükségképpen valamelyik tudományban, művészeti ágban, vagy az emberi tevékenységek valamely egyéb területén mutatkozik meg és fordul teljesítménybe. (Winner és Martino, 1993)
A tehetség azonosítása, diagnosztizálása népszerű kutatási téma. Sokféle módszert találtak már ki tesztek, kérdőívek, megfigyelések formájában, de egyik sem alkalmas az összes tehetség kiszűrésére. Az azonosítás legfontosabb eleme a gondozás, a folyamatos megfigyelés, feladatba hozás. A fejlesztéssel történő azonosítás a hátrányos helyzetű kulturálisan eltérő csoportoknak, vagy a képességdeficittel küzdő gyerekek számára különösen fontos.
Harminc éve dolgozom óvónőként. A munkám során a gyermekek zenei nevelése mindig is az egyik leghangsúlyosabb terület volt. Első ízben próbálkoztam egy olyan program megvalósításával, amelyben felvállalom, hogy három éven keresztül biztosítom a legtehetségesebbek továbbfejlesztését.

Minden pszichológus egyetért azzal, hogy a zenei tehetség azonosítása igen könnyű, és már egész kicsi korban elvégezhető, de csak ott, ahol a gyermek zenész családból származik. Ők korán és egyértelműen azonosíthatják a gyermek tehetségét. Ahol nincs meg ez a háttér, ott fennáll az elkallódás veszélye. Fontos lenne a korai diagnosztizálás, hogy még a fogékony kisgyermekkorban fejleszthető lehessen. Abban azonban a szakemberek is egyetértenek, hogy ez ötéves kor előtt nem lehetséges, és belátják, hogy a zenei tehetségeket vizsgáló tesztek nem alkalmasak a tehetség azonosítására. A megfigyelés azonban megfelelő módszernek bizonyul a gyerekek fejlődésének nyomon követésére, így ezt javasolják a hétéves kor alatti gyerekek zenei tehetségének diagnosztizálására.
Mivel az óvodában még nem beszélhetünk tehetségekről, legfeljebb „tehetségcsíráról” eddigi tapasztalataim alapján úgy gondolom, hogy a fejlesztést leginkább a gyakorlásra szánt idő rövidsége akadályozza. Ezért döntöttem úgy, hogy kis-és középső csoportban is beiktatok plusz egy kötetlen ének foglalkozást, melyet a tanultak elmélyítésére szánok. Itt a 3-4-5 éveseknek lehetőséget szeretnék biztosítani, hogy készségeket, kompetenciákat sajátítsanak el, ismerkedjenek és barátkozzanak a zene világával.

Mivel a részvétel nem kötelező ezeken a foglalkozásokon, hamarosan kiderül, hogy kik azok a gyerekek, akik érdeklődést mutatnak a zene iránt. Nagycsoportban velük már külön foglalkozom, heti egy alkalommal. Ebben a programban már nem arról van szó, hogy megismételjük az előző foglalkozást, hanem egy sokkal intenzívebb képzésben vesznek részt.
A program része a „zeneovi” beindítása, ahol a mindenkori nagycsoportba járó gyerekek az alapnevelésnél magasabb szintű zenei oktatásban vesznek részt. Ide azok a gyerekek járnak, akik szeretik a muzsikát, s ők is és a szüleik is szükségét érzik a zene közelségének.

A beválogatás a gyerekek jelentkezését jelenti, nem valami „felvételit”. Célom, hogy azok a gyerekek, akik részt vesznek ezeken a foglalkozásokon, egyre több időt tölthessenek zenével, zenéléssel, hogy így is gazdagodhasson értelmi és érzelmi világuk. Végső célom pedig az, hogy az iskolába kerülés után megkönnyítsem nemcsak az énekes, hanem a hangszeres zenetanulást is a programban részt vevő gyerekek számára.
Csak a program legvégén, tehát amikor a gyerek alkalmasnak bizonyul az iskolai tanulmányok megkezdésére, akkor végzem el a diagnosztizálást, hogy mutat-e valamilyen tehetséget a zenével kapcsolatosan. Ezután tartok egy megbeszélést a szülőkkel, ahol elmondom, hogy javaslom-e, hogy a gyerek továbbra is kapcsolatba maradjon a zene világával, esetleg alkalmas-e arra, hogy zenei tagozatos iskolába jelentkezzen. Ez a diagnózis a folyamatos, többéves megfigyelése túl egy készségfelmérés eredményeként áll fel.

A készségfelmérés elemei
Ritmusérzék vizsgálata:

Ritmusvisszhang játékkal; egyenletes lüktetés (metrum) érzékeltetésével, ritmustól való megkülönböztetéssel; ritmusképletek felismerésével.

Dinamikai érzék vizsgálata:

Jól elkülöníti a halkabbat a hangosabbtól, és képes maga is létrehozni azokat.

Hangmagasság-dallam érzékelés vizsgálata:
Érzi a különböző hangszínek közötti különbséget, és képes azokat létrehozni. Megkülönböztet akár szekund távolságra lévő hangokat, képes recitált szöveget tisztán énekelni. Hangmagasságbeli különbséget megnevez, mutat (esetleg elhelyezi a dallamkirakón).

Tonalitás érzék vizsgálata:

Tisztán énekel.

Zenei memória vizsgálata:

Felismeri a dalokat csak dallamuk, a mondókákat ritmusuk alapján.

Improvizációs készség vizsgálata:

Képes dallamokat létrehozni mondókára, vagy kitalált szövegre, illetve dallamokra szöveget „írni”.

Tanácsadás
A tehetség tanácsadás arra szolgál, hogy tisztázza a tehetséggel kapcsolatos problémákat és gondokat. Azonosítja a tehetséges gyereket, gondozásával és kutatásával kapcsolatban célokat tűz ki, és segít e célok megvalósításában.

A tehetség tanácsadónak nem lehet feladata minden probléma megoldása. A tehetség tanácsadó legfontosabb feladatai a tehetséggel kapcsolatos problémahelyzetek vagy lehetőségek önálló felismerése, kapcsolódóan a gyerekhez, a szülőhöz, vagy akár a társadalomhoz. Ezen problémahelyzeteket vagy lehetőségeket a tehetség tanácsadónak tudnia kell kezelni és legteljesebb mértékben kiaknázni.
Ha szülők vagy kollégák, tehetséggel kapcsolatos problémákkal fordulnak hozzá, akkor feladata lehet felvilágosítás nyújtása, ideális esetben a problémamegoldás megvalósítása. A tehetség tanácsadói tevékenységhez szükséges a szakirodalmi tájékozottság folyamatos biztosítása, valamint a tanácsadói gyakorlatban felmerülő problématerületeken való önképzés, információgyűjtés és rendszerezés.
Arról, hogy az énekfoglalkozások bővebb és alaposabb oktatást jelentenek majd a gyerekek számára az óvodában töltött évek alatt, már kiscsoport év elején tájékoztatom a szülőket. Ha közülük valakit érdekelne ez a fajta fejlesztés, vele háromhavonta konzultálnék, beszámolnék gyermeke fejlődéséről. Várhatóan lesznek olyan szülők is, akik nem érdeklődnek különösebben ez iránt a program iránt, de gyermekük szívesen vesz részt a foglalkozásokon. Ha úgy látom, hogy tehetséget mutat a gyermek, akkor megkeresem a szülőt és tájékoztatom erről.
A szülők folyamatos tájékoztatása mellett fontosnak tartom kolléganőimmel is megismertetem a munkámat. Elképzelhetőnek tartom, hogy lesz, aki szívesen átveszi a programot és a saját csoportjában is megvalósítja. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy megosszuk tapasztalatainkat. Ha a „zeneovi” program folyamatossá válik, akkor azt a mindenkori nagycsoportosoknak tartanám, így lesz, amikor a többi csoportból kerülnek hozzám gyerekek. Ekkor ugyanúgy, ahogy a szülőket, az ő óvónőjüket is tájékoztatnom kell a gyerekek fejlődéséről és meg kell hallgatnom kolléganőim beszámolóját is a gyermekek esetleges változásairól.

Hoppál Andrea (szülő) véleménye a „zeneoviról”:
Tisztelt Vezetőség!

Köszönetemet szeretném kifejezni, mert a „zeneovi” programmal nagymértékben hozzájárultak kisfiam, Szegedi Tamás iskolaválasztásához.

Az önök által biztosított zenei foglalkozásokon kisfiam olyan ismereteket szerzett, melyekkel magabiztosan vett részt az iskolai szintfelmérőn. Így sikerült felvételt nyernie kerületünk ének-zenei tagozatos iskolájába. Olyan képességekre tett szert, amelyek a tanulásban is a segítségére vannak. Örülök annak, hogy nem csak azok a gyerekek kapnak segítséget, akik lemaradtak a fejlődésben, hanem a tehetségek is szakértő kezek közé kerülnek és gondozzák őket. Köszönjük ezt a lehetőséget az óvodának és természetesen Melinda néninek!
Miután 2006-ban elvégeztem az ELTE PPK Tehetségfejlesztő szakát, óvodánkban vezetőm és kollégáim támogatása mellett elindítottam a gazdagító programot a óvodai zenei nevelés mellett.

A legfontosabb feladatomnak azt tartom, hogy a gyerekek jó kedvvel, szívesen vegyenek részt a foglalkozásokon. Meggyőződésem, hogy a tehetség csakis megfelelő légkörben tud kibontakozni, vagyis sok-sok dicséret, bátorítás mellett. Ebben a tanévben 10 kisgyerekkel foglalkozom, ők szeptembertől lesznek iskolások. Négyen szeretnének zenetagozatos iskolába menni.
A két év tapasztalata arra bíztat, hogy tovább folytassa a megkezdett munkát, hogy ezzel is biztosítsam, hogy egy kisgyerek zenei tehetsége se vesszen el óvodánkban.

Budapest, 2009-03-19
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