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Károly Róbert Általános Iskola 

4. osztályos tanító

Mottó:
„A tanítvány nem tudja egy az egyben utánozni vezetője lépteit. Mivel mindenki a maga módján látja a világot, a maga módján éli meg nehézségeit és sikereit. 

Tanítani annyi, mint megmutatni a lehetőséget. Tanulni annyi, mint élni a lehetőséggel.” 

Paulo Coelho

Pályázatom négy részből áll. Tartalmazza a tehetséggondozás iránti elkötelezettségem kialakulásának történetét, majd két rendhagyó, projekt jellegű, komplex természettudományi tehetséggondozó foglalkozás leírását. Végül egy riportot az egyik tehetséges tanítványom édesanyjával.                                                                                                                                                                                                                                          Általános iskolai tanítóként minden osztályomban találkozom olyan kisgyerekkel, aki képességeit, kreativitását, a tanulás iránti elkötelezettségét tekintve kiemelkedik a társai közül. A legtöbb iskolában, így a sajátomban is leginkább a pedagógus szemére van bízva, hogy felfedezi-e a tehetséges gyermekeket, vagy nem. Ha egy pedagógus elég rátermett, talán felvállalja a tehetség ígéretek gondozását, de számtalan nehézségbe ütközik.  Még a fiatalabb generáció sem tanult a pedagógusképzés keretein belül a tehetségfejlesztésről, leginkább csak a korrekciós nevelésről esett szó, tehát az átlagon alul teljesítő tanulók felzárkóztatásáról. Ez a tendencia még erősebben érezhető a mai általános iskolai oktatásban, ahol az integráció jegyében lassanként a tehetségesek kerülnek hátrányos helyzetbe, hiszen a rengeteg problémás tanuló felzárkóztatása során, a mégoly lelkiismeretes pedagógus energiája is elfogy. Sajnos egyelőre csak kevés kolléga rendelkezik a tehetségfejlesztéshez szükséges végzettséggel, így mindenki csak saját belátása szerint próbál tenni valamit az ügy érdekében, néhány szakkör vagy versenyre felkészítő különóra keretében. Szerencsére néhány iskola ill. az oktatást segítő társintézmény elindított egy pozitív folyamatot. Budapest XV. kerületének Pedagógiai Szolgáltató Központja két évvel ezelőtt egy tehetséggondozó pályázaton vett részt, és ennek eredményeként harminc első osztályos kisgyerek került be Dr. Herskovits Mária által vezetett tehetséggondozó programba. Sok kerületi pedagógusnak adott erős indíttatást, köztük nekem is. Ráébredtünk, hogy a tehetséges gyerekek ott vannak a mindennapokban és csak arra várnak, hogy megfelelő foglalkozásokon vegyenek részt. Tompa Edit kolléganőnk felvállalta a kiemelkedő matematikai teljesítményt nyújtó gyerekek fejlesztését. Levelező rendszerben, havi gyakorisággal kapják meg a gyerekek a feladatlapokat. Nagy sikere van a gyerekek körében az Észpörgető-nek.  Edit néni minden hónap harmadik szombatján találkozik a programban résztvevő tizenöt gyerekkel és szüleikkel egy játékos észpörgetésre.

A program során szembesültem azzal, hogy a kiválasztott három tanítványomon kívül még legalább ennyi gyerekben rejlik valamiféle tehetség. Igazgató helyettesem ösztönzésére magam is kedvet kaptam, a hozzám közel álló természetvédelem, természetismeret, egészséges életmód témakörében tehetségfejlesztő, projekt-jellegű tanítási órák megszervezéséhez és lebonyolításához. Ezeket az órákat a Budapesti Állat- és Növénykertben tartottam, de volt már kihelyezett óránk a Budakeszi Vadasparkban és a Természettudományi Múzeumban is. Meggyőződésem, hogy csak ilyen módon lehet közelebb vinni a gyerekeket a természethez. A saját tapasztalás a legfontosabb a kisgyerekek tanítása során.

 Osztom  dr Gyarmathy Éva véleményét, mely szerint először megfelelő alkalmat kell teremteni az oktatás során, és az majd megmutatja a tehetségeseket, ”hiszen a tehetséges gyerek  mint a gyújtós, csak a megfelelő szikrára vár”.

Égető szükségét éreztem annak, hogy változtassak az addig használt módszereken, mert sokszor szembesültem azzal, hogy az érdeklődő gyerek kedvét szegi az iskolapadban eltöltött óra. Ugyanazok a gyerekek kiapadhatatlan kíváncsiságról és megdöbbentő kitartásról tesznek tanúbizonyságot egy- egy kihelyezett órán. A két legutóbbi ilyen órámat szeretném most bemutatni.
Projekt rendszerű oktatás- egy kihelyezett tanórán

Az osztályom mind a huszonkilenc tanulója jelen volt, ami nem kis feladatot rótt rám egy külső helyszín esetén. Az óra előkészítés pontos tervezést és előrelátó szervezést igényelt. Két héttel a foglalkozás megtartása előtt, fényképezőgéppel a kezemben, egy délutánt szántam a helyszín bejárására. Az állatkertben minden alkalommal lehetőségem nyílik az ottani zoo-pedagógusokkal konzultálni, ami nagy segítséget jelent.  A munka oroszlánrésze ezek után következett. Igyekeztem végiggondolni, hogy pontosan mit is szeretnék, hiszen nem egy adott tankönyvi anyagrészt kellett feldolgozni, hanem egy jóval tágabb témakört, mely a Madarak és Fák Napjához kapcsolódik. Gondolnom kellett arra is, hogy a nyolc éves gyerekek számára is érdekes és feldolgozható legyen. Így esett a választásom a madárbarát kertre melyben csupa olyan növényt és állatot ismerhetnek meg közelebbről a gyerekek, amiket a közvetlen környezetükben már láttak.

Mivel elkötelezettje vagyok az egészséges életmódnak, így ezt sem szerettem volna kihagyni,  tehát a gyógynövényként is használatos fákra és cserjékre összpontosítottam. Ezek után nekiláttam a kutatómunkának, ami sok-sok órát vett igénybe. A háttérmunka közben elkezdtem a gyerekek felkészítését is egy erőteljes tantárgyi koncentrációval. Feldolgoztunk madarakról szóló ismeretterjesztő szöveget, tanultunk madarakról szóló dalokat, szedtünk bodzavirágot, amiből szörpöt készítettünk és e-közben gyakoroltuk a matematikai méréseket is. A technika órákon tavaszi virágokat készítettünk papírból.

A sok munka bőséggel megtérült, hiszen szeptemberben még erősebben emlékeztek a megtapasztalt élményre és számomra is megdöbbentő volt, hogy milyen sokáig megtudunk „élni”egy-egy ilyen alkalomból. Ami a legfontosabb, hogy közben nemcsak egy tantárgyi óra „kipipálása” történik, hanem sok szempontú személyiségfejlesztés és tehetségfejlesztés is. Azóta már októberben egy másik témát is feldolgoztunk hasonló módon, és a legközelebb tavasszal a környezetvédelem és a víz témáját járjuk körbe.
A kreativitás fejlesztése – egy kihelyezett állatkerti környezetismeret órán

A téma végiggondolása után egy gondolat térképet készítettem. Egy teljes hónapot felölelő program képe látszott kibontakozni. A VÍZ témakörét jártuk körbe és rengeteg ismeretanyag jutott el a gyerekekhez. Nemcsak a környezetismeret tankönyv tananyaga került feldolgozásra, hanem eredményesen sikerült integrálni ezekbe a foglalkozásokba az olvasás, a nyelvtan, az ének, a rajz és a technika tantárgyakat. Magára az állatkerti órára május közepén került sor a „projekt” zárásaként.

Az órát egy szabad asszociációs lánccal indítottam. A gyerekek körbe álltak és egy labdát dobálva az  juthatott szóhoz, akinek éppen valami jó ötlete volt. Többször játszottunk már ilyet és mindig nagyon élvezték. Eleinte nem mertek túl távoli asszociációkba belemenni, de a gyakorlás meghozta a kedvüket és bátorságukat.

A csoportalakítást cédulák sorsolásával történt. Minden csoport egy-egy vízparti állat hangját utánozta. Volt háp-háp, sszi a kígyó, brekeke és tátogó hal csoport. Nagyon élvezték azt a pillanatot, amikor bábeli zűrzavarként hápogtak, sziszegtek, brekegtek és tátogtak. Mivel a hasonló csoportalakításban már volt gyakorlatuk gyorsan megtalálták egymást az egyforma hangok.

A teljes víz témakör összefoglalása egy saját készítésű társasjátékkal történt, ahol a kialakított négy csapat versenyzett egymással. A bábuk a gyerekek által készített békák voltak. A társasjáték tábla egy nádassal szegélyezett tavat ábrázolt, egy kavicsos úttal. Ezeken a köveken ugráltak a békák, aszerint, hogy a dobókockával hányat dobtunk. Csak akkor léphettek tovább, ha egy általam feltett kérdésre jó választ adtak. A kérdések tartalmaztak földrajzi ismereteket, szólás- mondások magyarázatát, klasszikus zenék felismerését, vízzel kapcsolatos verseket, tehát a teljes komplex ismeretanyagot.

Ez a játék véleményem szerint inkább a szociális képességek fejlesztésére alkalmas, de nem elhanyagolható az előkészítő szakasz kreativitása sem, hiszen együtt találtuk ki a játéktáblát, a bábukat és főként a játékszabályt.

Az óra egy meditációval zárult le. Halk zene kíséretében az általam elmondott szöveg alapján egy vizualizált erdőben jártak, ahol végül maguk is békává váltak és átélhették ezt a más minőségű létet. Közben megfogalmaztak három kívánságot, amit „emberré válásukkor” papírra vetettek.

Úgy éreztem, hogy nagyon jól sikerült ez a majdnem 100 perces foglalkozás. A gyerekek még napokig beszéltek az átélt élményekről. Azt gondolom ez sokkal jobb év végi záróvizsga volt, mint egy több oldalas témazáró dolgozat megírása.

Riport egy tehetséges gyermek édesanyjával

Attilát három éve tanítom. Kifejezetten tehetségesnek tartom a matematika,a természettudományok és a sport területén.
 Az édesanyját arról kérdeztem, mikor vette észre, hogy Attilában egy tehetségígéret lakozik?

Édesanyja, Piroska, aki nagyon szerény, elmondta, hogy Attila mindig nagyon érdeklődő volt és ők soha nem rázták le azzal, hogy „most nem érünk rá”, de tulajdonképpen nem gondoltak arra, hogy kisfiúk valamilyen téren különleges lenne. Természetesnek veszik az iskolai jó tanulmányi eredményt, amiért úgy érzik, nem tesznek semmi különlegeset. Mindig igyekeztek minden kérdésre a gyerek életkorának megfelelő és kielégítő válasz adni. Attila kicsi kora óta szeret édesapjával barkácsolni, így nagyon gyakorlatias, ügyes kezű. Talán ennek köszönhető, hogy mindig egyfajta nyitottsággal, kreativitással kezeli a problémákat, feladatokat. Érdeklik a természettudományok. A matematika feladatok megoldásában anyukája segítségét veszi igénybe, aki nagyon logikusan gondolkodik és szereti fejtörő feladatokat. Lehetséges, hogy ő is a matematika irányába indult volna, ha megfelelő támogató iskolai és családi háttere van, de akkoriban még nem voltak tehetséggondozó programok és természetes volt, hogy szakmát tanul az általános iskola elvégzése után.
Szereti a könyveket, és szerencsére szülei igyekeznek minden érdekes darabot megvenni számára. Ötéves korában elkezdett érdeklődni a betűk iránt és szép lassan, teljesen önállóan, meg tanult olvasni. Szövegértése kiváló, bár hangosan olvasni vagy a többiek előtt szóban megnyilvánulni nem nagyon szeret. Inkább a szervező és csendesen gondolkodó szerepét választja.

Milyen változást hozott az életükbe, a tehetséggondozó programba való bekerülés? 
Attila minden hónapban nagy izgalommal várja a postát, hiszen így érkezik az Észpörgető feladatlap. Rendszerint mohón ráveti magát a feladatokra és már másnapra készen van. Jellemző rá, hogy ha valamilyen matematika feladat foglalkoztatja, addig nem tágít, amíg megoldást nem talál.

 Ebben édesanyja is megerősít, sőt azt is elmondta, hogy gyakran számára is kihívást jelentenek ezek a feladatok. Örül a lehetőségnek, és elmondta, hogy ez beindított egy családi önképzést is, hiszen gyakran együtt oldják meg a különböző feladatlapokat.

Hogyan fogadták a kiváló versenyhelyezéseket?

A tavalyi a tanévben indultunk először tanulmányi versenyeken, ahol Attila igen jó eredményeket ért el. Az iskolai matematika versenyen első helyezést, a kerületi versenyen harmadik helyen végzett, de legnagyobb büszkeségünkre a Zrínyi Ilona Matematika Verseny területi győztese lett.

Természetesen mindenki nagyon boldog és büszke volt. Az anyuka elmondása szerint Attila a verseny helyzeteket jól és fegyelmezetten viseli. A Zrínyi verseny eredményhirdetésén az édesanyja és tanítója sokkal izgatottabbak és meghatottabbak voltak, mint maga a versenyző. Ő a maga kilenc esztendejével teljesen természetesnek veszi ezt a teljesítményt. Mivel az országos döntőben „csak” középmezőnyben végzett, megbeszélte az édesanyjával, hogy minden nap tíz versenyfeladatot megold, amihez azóta is keményen tartja magát . Megbeszélték otthon, hogy ha a tanítási órán előbb végez a kötelező feladatokkal, előveszi a feladatgyűjteményt, és önállóan dolgozik.

 A sok matematikai feladat nem teszi zárkózottá, magányossá?

 Egyáltalán nem. - feleli az anyuka. Az iskolába lépéskor már kialakult baráti kapcsolatai voltak. Ennek ellenére nyitott volt a többiek felé is. A legjobb barátja azonban az óvódás társak közül került ki, aki ráadásul hasonlóan tehetségesnek bizonyul.

Anyukája szerint igazán hűséges barát, akire mindig lehet számítani. Olyan fiú, akire hallgatnak a többiek. 

Ezt magam is megtapasztaltam, amikor hangszalaggyulladásom miatt, segédtanítónak neveztem ki, és minden gond nélkül levezette az órát, az én néma segédletemmel.

Mindig ennyire önálló volt?

Kicsi korától mindig megbízható volt, így különlegesebb aggodalom nélkül merik elengedni az iskolába, ami annál is inkább nagy teljesítmény, mert nem megszokott dolog egy kilenc éves gyerektől, hogy egyedül közlekedik a vonaton.
 Arról kérdezem Piroskát, hogy a családban ki az, aki ennyire csendes, visszafogott? Kire hasonlít Attila?

  Persze erre a kérdésre csak egy mosoly és egy „nem tudom” a válasz. Azt azért mégis megtudom, hogy Attila nagyon érzékeny a problémák meglátásában. Azonnal észreveszi, ha az anyukájának rossz kedve van, vagy fáj a feje, még akkor is, ha ezt megpróbálja a gyerek elől titkolni. Azonban az a fajta érzékenység, amire hétköznapi értelemben gondolunk- sírás, sértődékenység, elkeseredés- nem jellemzi őt.

Tapasztalatom szerint soha nem hagyja el magát, sőt sokszor korát meghazudtoló módon kemény akarattal tűri a nehézségeket, legyen az egy nehéz logikai feladat vagy egy kimerítő edzés.

Mit gondol honnan ez az elszántság, ami ebben a tízéves gyerekben rejlik?

 Kitartó és elszánt, mint a szülei ​- mondja Piroska. Ő felnőtt nőként is úgy gondolja, hogy ha valamit elkezd, azt tisztességgel be kell fejezni. Ő is ezt látta otthon és ezt adja tovább fiának is.  

Hogy áll a művészetekkel Attila?

Sajnos a művészetek iránt nem mutat különösebb érdeklődést, sőt az énekórát kifejezetten a „nemszeretem” elfoglaltságok közé sorolja, azonban nagy tisztelettel mesél a hangszeren tanuló osztálytársak játékáról.

Mióta sportol, és mennyire tartják fontosnak a mindennapos testedzést?

A sport fontos szerepet tölt be Attila mindennapjaiban. Édesanyja véleménye szerint a sport adta fegyelem nélkül nehezebb lett volna ilyen eredményeket elérni. Hetente háromszor dzsúdó edzésre jár, ahol szintén jó eredményeket ér el. A hét másik két napján az iskolai focicsapatban rúgja a bőrt, edzője nagy megelégedésére. Ő is dicséri Attila kitartását és eszességét. 

Így aztán igazán beigazolódni látszik a Terman féle követéses vizsgálat eredménye, miszerint a tehetséges gyerek nem sápadt, gyenge fizikumú, pápaszemes kistudós, hanem belevaló vasgyúró.

A Czeizel- féle tehetség modellt körbejárva úgy gondolom, hogy Attila esetében jó esély van arra, hogy megfelelő iskolai és társadalmi környezetben a pozitív családi és genetikai hatások csak tovább erősödnek és a kis tehetségígéretből talán még nagy matematikus lehet, vagy sikeres mérnök, bár az sem kizárt, hogy a sport területén alkot maradandót. Akkor sem lennék csalódott, ha az ő esetében igaz lenne az, az állítás, miszerint” azért fontos a tehetséges gyerekekkel törődni, mert belőlük lesznek a későbbi vezetőink”. Úgy érzem, hogy ha csak kismértékben is, de mindenképpen hozzájárulhatok az ő fejlődéséhez.

 Kívánom, hogy a most még gyakran maszatos arcú, focizás közben megizzadt kis tanítványom néhány év múlva egy sikeres, boldog fiatal férfi legyen, aki előtt nyitva állhat a lehetőségek megannyi kapuja.

“… a változások csak akkor következnek be, amikor valami olyat teszünk, ami abszolút nem illik bele az általunk megszokott világba.”
Paulo Coelho
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Állatkert- madárbarát kert

Téma:                      „Madarak szárnyán, fák ölén” 




Oktatási feladat:

· A közvetlen környezetünkben élő madarak és növények megismerése 

· A környezetünkben gyakran látható fák, bokrok megismerése, és hasznuk a mindennapokban

· A madárvédelem legfontosabb teendői

Nevelési feladat:


· személyes tapasztalatszerzés

· érzelmi motiváció

· kulturált állatkerti viselkedésforma kialakítása

· a csendes szemlélődés elsajátítása

	Időtartam
	A tanóra menete
	Munkaformák, módszerek
	Eszközök, megjegyzések

	5’
	Óraszervezés

Az állatkertben máshogyan kell viselkednünk, mint az iskolában:

-mozgás

-zaj

-állatok etetése

-a szelektív hulladékgyűjtés fontossága


	Beszélgetés


	      

	        15’
	Ráhangolódás – tanulói beállítódás kialakítása

-madárhangok hallgatása CD-ről

-mesehallgatás - András madarai

-beszélgetés kezdeményezése- Mi az év madara és növénye (mezei veréb, szelídgesztenye)

- madarak testfelépítése, szaporodása

-puzzle kirakása

széncinege, mezei veréb, házi rozsdafarkú, örvös galamb, feketerigó

A mai óránkon csak a ”madár barát kertet” fogjuk meglátogatni.
	Frontális

Csoportos
	· CD lejátszó, 

· Feldarabolt képek, rajzlap, ragasztó

· Mesekönyv

	30’
	A kertben élő növények megfigyelése:

-fa és cserje közti különbség megfigyelése- vadgesztenye- mogyoró

-gyógyító növények- vadgesztenye-visszér

                                -hársfa-köhögés ellen

                                -bodza-vértisztító, vizelethajtó

                                -málna-vértisztító

                                -szeder-rekedtség ellen

                                -homoktövis- C-vitamin, gyógyszeralapanyag

                                -cserszömörce-fogínygyulladás ellen

                                -vadgesztenye-visszér

-mérgező növények: tiszafa, borostyán

A kertben kihelyezett tablók megfigyelés, elemzése:

-A madárbarát kert- Milyen madarakkal találkozhatunk a kertekben?

széncinege, mezei veréb, házi rozsdafarkú, örvös galamb, feketerigó

-A madarak etetése- Fontos tudnivalók a madarak etetéséről, itatásáról

  Mivel etessünk? Mikortól kezdjük az etetést?

A különböző madáretetők és odúk megfigyelése-különbségtétel

   Milyen madárnak milyen etetőt helyezzünk ki?

 Csoportmunkában a feladatlapok kitöltése.
	Megfigyelés

Csoportos
	· Feladatlapok

· Íróeszköz

· Jegyzettömbök

	15’
	 Az új ismeretek elmélyítése. Mindent vagy semmit -játék
	Frontális- kooperatív
	· Táblai játékháló

· Filctollak

	5’
	 Közös éneklés- Madár voltam álmomban

 Drámajáték- Hogyan mozognál ha…


	Frontális
	· Gryllus Vilmos: Dalok 1 



	5’
	Az óra lezárása: 

Kóstolás- bodzaszörp, hársfa-tea

Értékelés


	Frontális
	· Poharak, italok

· Dicsérőkártyák,

· Ajándékok


Óravázlat

Tanít: 


Bognárné Szőllősy Anna

Időpont: 


2008. május 15.

Helyszín: 

Állatkert- béka barát kert, a víz háza

Téma:       „  Víz, víz, tiszta víz…   „          




Oktatási feladat:

· A  magyarországi nagy vizek élővilágának  megismerése 

· A környezettudatos szemlélet kialakítása

· A kétéltűek védelmének legfontosabb teendői

Nevelési feladat:


· személyes tapasztalatszerzés

· érzelmi motiváció

· kulturált állatkerti viselkedésforma kialakítása

· a csendes szemlélődés elsajátítása

	Időtartam
	A tanóra menete
	Munkaformák, módszerek
	Eszközök, megjegyzések

	2’
	Szervezési feladatok:

-Vendégek köszöntése

-Az állatkerti viselkedés szabályai


	
	      

	        10’
	Ráhangolódás – tanulói beállítódás kialakítása

-asszociációs játék

-beszélgetés kezdeményezése- Mi az év madara, milyen állat éve van (kanalas gém, a béka éve, a fenntarthatóság évtizede )

- csoportalakítás

  különböző állathangokat rejtő cédulák húzása után mindenki egyszerre kezdi hangoztatni a saját állatát; az azonos hangok alakítanak egy csoportot

A mai óránkon csak a ”béka barát kertet” és a víz házát fogjuk meglátogatni.
	Frontális


	Állathangokat tartalmazó cédulák

labda

	35’
	A kertben kihelyezett tablók megfigyelése, elemzése:

- Milyen békákkal találkozhatunk a kertekben?

Zöld varangy, barna varangy, levelibéka

-A békák védelme

aluljáró készítés, kerti tó-megfelelő növények

-Mit tehetünk a vizeink szennyezése ellen

háztartások, üzemek

-Hogyan spórolhatunk a vízzel?

Zuhanyozás, csöpögő csapok megjavítása, kisebb víznyomás


	Megfigyelés-csoportos
	· Íróeszköz

· Jegyzettömbök

	Időtartam
	A tanóra menete
	Munkaformák, módszerek
	Eszközök, megjegyzések

	40’
	 Az új ismeretek elmélyítése: Békaügetés magyar vizek mentén
Saját készítésű társasjáték, mely kifejezetten a víz témaköréhez kapcsolódik, de a kérdések bővítésével sokáig élvezhető játék marad.
	Frontális-kooperatív
	· Táblai társasjáték

· Béka bábuk

· Dobókocka

· CD lejátszó

· Kérdéseket tartalmazó borítékok

· J. Strauss: Kék Duna keringő

· Smetana: Moldva

· Schubert: Pisztrángötös



	5’
	Az óra lezárása: Meditáció- a béka
-Mitől lenne jobb a világ? -kívánságok

-Értékelés

-Ha belefér: jutalom memoria játék a táblán


	Frontális
	· Dicsérőkártyák,

· Ajándékok

· Kövi Szabolcs: A titkos kert

· Békahangok CD
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